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乐观者
共筑美好未来

本地乐观者俱乐部
的组织
世界各国的乐观者俱乐部都是由和你我一样志
愿服务于青少年和社区发展的人们组成。俱乐
部成员都是在当地工作和生活的普通人，大家
集合起来共同为他人和社区的发展服务，并且
倡导一种积极乐观的生活理念。

每一个国家的俱乐部都是国际乐观者俱乐部的
成员，均有权使用国际乐观者俱乐部的名字，
并享受国际乐观者俱乐部的支持和服务。

每个国家的俱乐部都是自主组织运营的，即各
俱乐部是相互独立的。各俱乐部可自行
遴选和决定自己所投入的项目、选举俱乐部的
管理人员，并自行筹集俱乐部经费。

俱乐部的服务活动是建立在当地社区需求的基
础上，成员根据可支配的资源，充分发挥
主观能动性，开展本俱乐部的各项活动。

各国的乐观者俱乐部也有一定的共性，这就为
俱乐部成员提供了一定的保障：无论你身在何
方，只要你愿意参加当地乐观者俱乐部的相关
会议，这些会议的基本构成都是相似的。俱乐
部的项目以及客座嘉宾指导都为俱乐部成员提
供学习、成长和自我提高的机会。这些项目
通常面向社区内的青少年，例如写作与演讲比
赛。俱乐部的会议能够加强成员的信心和决心，
并且增强俱乐部整体的成就感和自豪感。

加入乐观者俱乐部，
一分付出、一分收获
 • 与乐观积极的人为伴
 •  在更广泛的社区活动中拓展新的社交和工作 
  关系
 • 在本地、周边地区、全国范围乃至国际化的 
  活动中获得发展与展示领导力的机会
 •  通过为社区带来积极影响的努力付出而获得 
  巨大的成就感
无论你是在寻找回馈社会的途径，提升自己的
渠道，还是渴望志同道合的伙伴，你都能在
乐观者俱乐部找到答案。加入乐观者俱乐部，
你会逐渐对来自身边社区的需求更具热情和责
任心

乐观者俱乐部
活动项目示例
 • 帮扶困难家庭
 • 与当地学校合作，提升学生课外教育质
  量和影响力
 • 培训引导本地青少年
 • 预防青少年药物滥用项目
 • 组织训练青少年运动队
 • 为困难家庭筹集善款
 •  赈灾救助活动



相关项目及社区影响
儿童癌症防治项目
癌症已成为北美地区造成儿童死亡的原因之首，通过这
个特殊项目，乐观者们在当地宣传对儿童癌症的预防意
识，为癌症患儿及其家庭提供支持，并积极筹集善款支
持癌症治疗药物的研发。你是否想加入这项意义重大的
事业？快来了解更多详细信息！

国际青少年乐观者俱乐部
青少年同样有机会学习志愿工作、团队协作、沟通协调
、自尊自爱、以及公民责任感的重要意义，我们的国际
青少年乐观者俱乐部即为此而设立。参与的青少年普遍
感受到与人为善的力量，并对身边需要帮助的人更加关
注。快来建立你们本地的青少年乐观者俱乐部吧！

青少年乐观者高尔夫俱乐部
国际乐观者青少年高尔夫锦标赛是青少年乐观者高尔夫
俱乐部举办的最为盛大的活动，来自世界各地的年轻高
尔夫球手们都报名加入了这项盛事。每年，成百上千10
到18岁的高尔夫球手会在各自所在地参加资格赛，排名
靠前的选手将晋级最后的全球总决赛进行角逐。

乐观者奖学金
写作 – 写作竞赛为青少年提供了一个畅所欲言抒发自
己观点的机会，国际乐观者俱乐部为各地区的获奖者提
供一份高等教育奖学金以支持其学业发展。
演讲 – 作为国际乐观者俱乐部开展最早的项目，演讲
比赛着力于提高青少年公开演讲的经验和能力。各地区
的获奖者同样可以获得国际乐观者俱乐部基金提供的高
等教育奖学金。

听力障碍人群沟通竞赛  (CCDHH)
CCDHH 竞赛为听力障碍的青少年提供了一个在公开环
境下进行沟通交流的平台，在提高他们交流能力的同时
增强他们的自信。国际乐观者基金每年为参赛的地区提
供奖学金支持。

遵守法律与社区安全
在你生活的社区倡导平静和谐的生活方式吧！乐观者们
通过向执法工作者授予荣誉、开展街道家长安全员项目
、推动指纹收集工作、以及组织社区巡查等方式，增强
社区居民的法律安全意识。

三星运动会
此项活动通过趣味比赛的形式帮助社区内青少年提高自
信心和强健体魄。各级别规模的俱乐部均可组织该比赛。
比赛中没有激烈的身体冲撞，也无需高级运动技巧，因
此这是一项包括残疾青少年在内均可参与的活动。

青少年潜力发展项目
俱乐部在艺术、体育、学术和社区贡献等各个维度对青
少年的发展潜力和杰出表现进行奖励，从而建立他们的
自尊和自信。鼓励青少年克服生活中的困难，为自己的
人生带来转机。乐观者俱乐部举办了以游泳和保龄球为
主题的活动、保龄球主题活动，以及成人监护下的实地
考察活动等，并为学校设施提供资金支持，以资鼓励表
现突出的青少年。

青少年安全保障项目
自乐观者俱乐部建立以来，青少年的安全保障问题始终
是俱乐部关注的重要领域之一。我们赞助包括青少年安
全意识教育在内的一系列相关活动，增强孩子们在日常
生活中的自我保护能力。俱乐部会组织类似自行车竞技
表演等形式的活动，让青少年在趣味中掌握自我安全保
护技能。

爱悦读流动集装箱图书馆项目
由两个城市在六个月内共同完成一个因地制宜的定制流
动集装箱图书馆，建成后的流动集装箱图书馆将以爱之
名，承载和寄存关爱以及守护，给山村的孩子们带去一
个稳定和充满力量的陪伴。

乐观者的展望
我们对俱乐部成长的积极展望，我们为孩子们创造充
满希望的未来的决心，是乐观者俱乐部在众多志愿服
务机构中脱颖而出的特质。

在美国、加拿大、加勒比地区、以及世界其他国家，
乐观者俱乐部成员的积极影响力都在当地社区的发展
中产生了良好的推动作用。

从赞助青少年运动联盟，到为当地老年人改善居住条
件，再到组织青少年演讲比赛，乐观者俱乐部的影响
力渗透到当地社区各群体的方方面面需求。

尽管我们来自于社会的不同角落，乐观者俱乐部的成
员们拥有一个共同的特点，那就是我们坚信我们能够
为他人的生活带来积极的影响。

答应自己
做一个内心强大的人，让心绪的平和不会轻易被
惊扰

与你遇见的每一个人聊聊健康，谈谈幸福，分享
成长

慷慨地向身边每一个朋友表达你的欣赏，让他们感
受到自己的闪光

试着发现一切事物光明的那一面，让你乐观的信念
变为现实

去探索人生中最棒的给予，去追求生活中最美的体
验，永远抱定对最好愿景的期待

充满热情地祝福他人的成功，就像庆祝自己的成功
一样

豁达地忘掉过去的错误，毕竟更远的未来才是努力
前进的方向

舒展开紧缩的眉头，对你遇见的每个生命报以微笑
把时间充分用来完善自我吧，这样你就没有时间去
批评他人

心胸开阔无可忧虑，心境高尚不挟愤怒，心志坚强
无所畏惧，心怀喜乐无处藏忧


